Běh po metách – pracovat na něm co nejčastěji !!
Útok, běh po metách  je základ našich bodů !!!
Důvod proč riskovat  
1. Krademe pokud je jeden aut

2. Pokud soupeř špatně hlídá běžce na metách
3. Porážíme li míč (pomalý nadhoz , nadhoz o zem, dlouhý pohyb, chyba catchera)
4. Fejk bant – naznačená ulívka s obsazenou druhou metou, pokud se stahuje trojka dopředu krademe a pálkař stáhne ulívku (hlavně žáci, ml.kadeti, st. kadeti)

5. Pokud má nadhazovač špatný pohyb (i levák nadhoz)

6. Na dva strike (pokud hází stejný rytmus, moment překvapení)

7. Nikdy nebýt první a třetí aut na třetí metě 
8. Dvojitá krádež, posouváte běžce a nejhůř máte zase obsazenou druhou metu a o jeden aut víc
9. Slovní signál například „volná, volná, volná“

10. Krade se nadhazovači ne catcherovi

11. Musíš se dostat na správné místo pro krádež
12. Je strašně důležité slovně koučovat, (krok , volná , krok zpět , zpět, zpět !!)

13. Krok zpět nebo zpět znamená „zrušení signálu“ například krádeže
14. Je chyba kouče, pokud je běžec aut na druhé metě, na první metě je to chyba hráče
15. Běh po metách  ( pracovat na něm co nejvíc)

16. Krádež třetí mety (hráč i trenér ji musím dokázat odůvodnit a vysvětlit proč se kradlo)
Krádež druhé mety
1. Na světové úrovni je největší problém dostat běžce na dvojku

2. Většina nadhozů má rituál

3. Obsazená první meta, ulívka musí jít k první  (případně útočná ulívka)

4. Trénovat útočnou ulívku 

5. Bunt and Run (běžec krade , pálkař ulívá)

6. Hit and Run (běžec krade z nadhozem, dívá se na domácí metu kam jde odpal a snaží se dosáhnout třetí mety, pálkař musí pálit vše do země a brání svým odpalem běžce)
7. Run and Hit (běžec krade, pálkař pálí pouze střed zase do země)
8. Agresivní braní na metě (vyvíjíte tím tlak na nadhazovače) , každý může běhat po metách stejně jako „NY“,první běžec musí donutit nahazovače hodit pic-off ať ho vidí celý tým i za cenu autu, vždy se vracej po hlavě
9. Druhé braní  je agresivní , ale pokud chytá catcher , běžec musí být v klidu a reagovat na míč (odpal, chyba, příhoz ) míč mimo kruh kolem catchera = skórování nebo získání mety, sleduj stále míč !
10. Rozdělovat úkoly hráčům během zápasu (měření rychlosti nadhozu, sledování rytmu nadhazovače atd.)
11. Soutěže na tréninku mezi catcherem s nadhazovačem, proti běžcům 
12. Agresivita ( pokud si myslíš že to ukradneš - máš zelenou)

13. Skauting soupeře

Sekvenční kradení   (A,B,C,D) od spojení rukou si v duchu říkám A,B,C,D
1. jednou se dívá na dvojku  (běžíme na B) 
2. dvakrát se dívá na dvojku (běžíme na D)
3. ten co se dívá pokaždé jinak (je nejtěžší)
Napočítej si ho, dvakrát si to vyzkoušej s nadhazovačem v mysli a potřetí se mu přesně trefíš do pohybu 

