Deska z pevného materiálu (idealne preklizka, stara ping-pongova raketa, alebo plast, hodne tvrdy karton a pod). Drzanie na ruku (idealne gumickovy system, alebo system suche zipy a pod)

Velkost cca jak na obrazku vyska od zapestia (od ohybu ruky v zapesti) cca 2cm nad prsty (presnost nehra vobec rolu)

Sirka cca maximalny rozmer rozovretej dlane (uplne rozovrety palec a malicek do stran odmerat) zas presnost nehra rolu.

Príklady:
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