Kodex hráče

Motto: Baseballová čepice s logem klubu a dres je symbolem dřiny, vůle a touhy. Každodenní tvrdé a disciplinované práce na vlastních basebalových dovednostech. Symbolem potu a nezlomnosti. Symbolem obrovské vůle a touhy po vítězství na sebou samým a nad tvrdým koženým míčem.
Pravidla morálky:

· Vždy hraj a trénuj naplno!
· Vyhrává pouze tým! Buď jeho součástí!

· Disciplína a kázeň je cesta k vítězství! Běž po ní! Nikdy toto pravidlo neporušuj!
Pravidla obrany:

· Míč – Meta – Místo (chytám míč, nebo jsem na metě , nebo zabíhám na určité místo)
· Rozhodují detaily (zabíhání, správné postavení )

· Před každým pálkařem řeknu spoluhráčům kolik je autů a co budeme hrát !!!
· Moje nohy pomáhají nadhazovači (polař, který není za balónem je lenoch a nikdy nepodepíše profesionální smlouvu).
· Tělo chytá míč. (podepíšou pouze hráče, který je nohama za míčem)
· Před příhozem si vždycky postavím nohy. (poskočím si)

· Házej jenom když můžeš zahrát aut.
· Do pole a z pole se běhá naplno!

Pravidla útoku:

· Věř si!

· Buď agresivní!

· Znej signály! (na každém utkání a tréninku dej minutu na zopakování signálů)
· Správně si postav nohy

· Získej respekt dobrým, krátkým švihem

· Buď na první metě dřív než míč (běhej na první metu vždy naplno i když jsi evidentně aut)!
· Slajduj a vracej se po hlavě

Tréninková pravidla:

1. Když mluví kouč tak ostatní mlčí, klečí nebo stojí (pokud leží nevnímají tě)
2. Na tréninku se vždy běhá poklusem
3. Při tréninku baseruningu se všichni vrací po hlavě zpět při pickoffu
4. Po každém cvičení se počítají míče

5. Pálkařský trénink je pro obranu zápas. Po každém odpáleném míči jdu naplno! (dej do zadního pole maximálně tři hráče, nebo dvě trojice) 
6. Při tréninku se zbytečně nebav a vždy na něčem pracuj

7. Po každém tréninku se někoho zeptej co jsi se dnes naučil
8. Společný trénink s cizím klubem – Holandsko, Itálie, USA, reprezentace (dělají naprosto stejné věci jako každý jiný tým, pálení stativ, sbírání, zabíhání, base-runing )

9. Zapojení hráčů áčka do tréninků mladších kategorií


 


