do zakovské reprezentace

rocnik narozeni 2000, 2001 a vyjimecneée 2002

v sobotu 15.Fijna 2011 od 10do 15 h.
stadion Na Hvezdé 1388 v Trebici

Prosim klubové trenéry o sestaveni nominacnich listii
svych hrdcii v poradi od nejlepsich dolii. Zvldst napsat
poradi nadhazovacii. U kazdého hrdce uvddéjte datum
narozeni, telefon hrdce a rodicii, mail a hrdéskou pozici
v poradi od nejlepsi.

V pripadé zdjmu o vice informaci o vybérech
nevdhejte kontaktovat Jana Drdbka
(mail: drabek24@seznam.cz)

TESTY:

BASEBALLOVE DOVEDNOSTI

Hod na dalku + presnost
Odpalovani ze stativu,
nadhozu a ulejvka
Chytani micii po zemi a ze vzduchu
Pfihoz vnitinich polafi na prvni metu )
Pfihoz vnéjsich polafii na tieti metu :
Nadhazovaci — presnost, rychlost
(atcher — prdce nohou pfihoz

na druhou metu

ATLETIKA A OBRATNOST

Sprint na 1. metu a home run A W _

Clunkovy béh 4x 6 metrd - - N

Trojskok z mista " -- }}ﬂ CB 4 W
Obratnost s rychlosti (kotoul vpied, . - \\{ X
sprint 10 m, kotoul vzad, sprint zpét) \\:::

Jan Drabek, tel.: 603 293 565, e-mail: drabek24@seznam.cz




